
中学生の皆さんへ 

東京都立杉並総合高等学校 

令和８年度 第１回「部活動体験入部」の実施について（予約制） 

 

本校では、以下の要領で中学生を対象とした部活動体験入部（見学）を実施いたします。杉並総合高校に興味・

関心のある中学生の皆さんの参加を心よりお待ちしております。 

参加については７月２２日（水）の１５：００までにホームページより LoGo フォームにてお申し込みください。（スポ

ーツ系の部活動につきましては、併せて、傷害保険加入について※下記の通りお願いいたします。） 

なお、８月２２日（土）に第２回も実施予定ですので、別紙の「令和７年度 部活動体験入部予定表」を御確認の

上、お申し込みください。 

日 時 
令和８年７月２５日（土） ※各部開始の３０分前より校舎入口で受付けをします。 

                 これより前に校舎内へは入れませんので、受付開始時刻に来校してください。 

 

前 

 

半 

 

時 

 

程 

 

 

 

 

 

８：３０ 

 

９：００ 

 

 

 

 

 

 

 

１２：００ 

受付開始 場所：校舎１階入り口 

 

体験部活動開始 

バドミントン部 （9:00～12:00） 

和太鼓部 （10:00～11:00） 

 

※活動時間が短縮される場合が 

あります。 

 

 

体験部活動終了 

更衣・解散（各部毎） 

経営企画室前 

 

 

 

受付後活動場所へ案内します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終了後は各部で解散します。 

後 

 

半 

 

時 

 

程 

１２：３０ 

 

１３：００ 

 

 

 

 

 

 

 

１7：００ 

 

受付開始 場所：校舎１階入り口 

 

体験部活動開始 

女子バスケ部 （13:00～16:00） 

女子バレー部 （13:00～16:00） 

女子サッカー部 （15:00～17:00） 

 

※活動時間が短縮される場合が 

あります。 

 

体験部活動終了 

更衣・解散（各部毎） 

 

経営企画室前  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終了後は各部で解散します。 

その他 ・※スポーツ系部活動の練習に参加する場合、万が一の怪我に関しましては、応急処置は行います

が、怪我等に対する治療費や通院費の補償が一切ございません。任意ではありますが、スポーツ保

険に未加入の方は加入していただくことを御了承ください。（お手続きにつきましては、１日参加型の

スポーツ保険をインターネットから個人で申し込みをお願いいたします。コンビニ決済など御利用ください。）  

・今年の夏も全国的に気温が高いことが見込まれております。「熱中症特別警戒アラート」が発表され

た場合、校内外での教育活動は中止または延期となります。本アラートは、前日の午後２時頃に環

境省(https://www.wbgt.env.go.jp/）のホームページから確認することができます。本校のホームペー

ジからもお知らせいたします。 

・練習に参加する場合の練習着、シューズ、飲み物、タオル等は各自で御用意ください。 

・本校は一足制です。 

   担 当 生活指導部主任 田中 奈保子 

電 話   ０３－３３０３－１００３ 
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